/I CoachingWerft

Tagesworkshop: Selbstbewusst auf Augenhohe
(Personlichkeitsentwicklung)

Ausgangssituation: Wir alle kennen Situationen, in denen es schwer fallt souveran zu blei-
ben. Dann verlasst uns der Mut oder wir wollen mit der Sprache nicht heraus. Das kann viel-
faltige Griinde haben. Manchmal ist unser Anliegen auch uns selbst nicht eindeutig oder wir
stolpern Uber Beziehungsfallen.

Dieser Workshop bietet die Gelegenheit |hre Situation einzuschatzen, ein konkretes Vorge-
hen zu planen und auf seine Tauglichkeit zu Uberprufen. Dabei wird eine einfache Methode
erlernt, mit der Sie neue Situationen bewerten, planen und bewadltigen kénnen.

Ziel ist, Ihrem Gegenlber selbstbewusst auf Augenhdhe begegnen zu kénnen.

Lernziel:

« Eigenes Ziel klar festlegen und durch Rickmeldungen sichern
» Machtverhéltnisse des Gesprachs bewusst machen

« ein konkretes Vorgehen planen

« Eintiben relevanter Schritte

Methodik: Ubungen im Plenum und in Kleingruppen, Selbstreflexion

Teilnehmerzahl: max. 12 Personen

CoachingWerft ¢ Bahrenfelder Steindamm 34 ¢ 22761 Hamburg © 0159 017 58 219 ¢ ahoi@coachingwerft.com



